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Уилфред Бион (1897-1979) - английский психоаналитик, один из наиболее выдающихся теоретиков глубинной психологии. Он расширил наше понимание психотических мыслительных процессов. Он описал много нового, характеризующего нормальное мышление, а также ряд эмоциональных факторов, позволяющих отличить психотическое состояние от нормального 1.
Бион внес важный вклад в наше понимание патологии переживания пациента по отношению к любой паре. Он подчеркивал склонность пациента к разрыву связи между двумя объектами, прототипом которой является связь между ртом и грудью, что вызывает у ребенка ненависть и зависть. Бион писал, что даже когда ребенок участвует в творческом акте, разделяя эмоциональный опыт, он также отождествляет себя с отвергнутым участником, с вытекающими отсюда страданиями, завистью и ревностью.
Бион описал ситуацию, когда ребенок, столкнувшись с родительским образом, неспособный воспринимать или быть терпимым к проекциям ребенка, которые становились все более жестокими и хаотичными, оказался в безнадежной ситуации. Редко можно встретить родителей, способных приспособиться к тому, что на них проецируется, или разумную Эдипову пару, которая в творческом общении способна принять проецируемый образ и поддержать его 3.
У. Бион считал, что проективная идентификация является интереснейшим механизмом, который для людей, которые далеки от психоанализа, кажется мистическим, непонятным, связанным с тем, что люди могут понимать друг друга без слов, вызывать определенные чувства у другого и глубоко чувствовать. Из названия видно, что этот защитный механизм зависит от двух механизмов - идентификации и проекции.
Интроекцией считается процесс, который основывается на поглощении внутрь себя того, что происходит снаружи. Из этого понятия значит, что интроецированным объектом может быть как любимый человек, так и ценности, качества установки, взгляды на жизнь. 
Проекция же является процессом, во время которого происходит выбрасывание вовне непринимаемых, непереносимых, чаще неосознаваемых проявлений своего я. Это значит, что это то,  с чем человек не готов встретиться в себе, но при этом он видит все эти качества в другом человеке. Это может быть агрессия, жадность, трусость и иные социально неодобряемые качества. Также необходимо отметить, что человек может проецировать как плохие, так и хорошие качества. Например, порядочность, честность. Это упрощает человеку понимание других людей и мира, при этом приписывая людям свою собственную психическую реальность. 
Все эти защиты были описаны Зигмундом Фрейдом в статье "Отрицание", при этом он делал акцент на то, что интроекция и проекция являются для ребенка первоначальными способами взаимодействия с миром. В 1946 году М. Кляйн объединила все эти защиты и создала новую концепцию проективной идентификации.
Кляйн вывела то, что проективная идентификация является сложным процессом, который состоит из множества других механизмов защиты (идеализация, идентификация, расщепление, отрицание, интроекция и проекция). Автор считала, что именно другой интроецирует (принимает) извергнутую другим часть своего Я (качество, чувство).
У. Бион же подхватил это открытие М.Кляйн, рассматривая защитный механизм через призму отношений младенца и матери. Он пришел к выводу о том, что проективная идентификация является первым способом коммуникации между матерью и ребенком, это вид познания психики, мышления, который находится в центре эмоционального взаимодействия ребенка и матери.
Таким образом,  проанализировав материал, можно сделать вывод о том,  что исходя из идеи М. Кляйн мы на протяжении всей своей жизни не избавляемся от первичных форм функционирования психики, так как они находятся в бессознательном в качестве фантазий, и опыта взаимодействия с первичным объектом.
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